FIGHT ASTHMA MILWAUKEE
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COMO USAR UN DISKUS® (ABRA, OPRIMA, INHALE)

Los inhaladores Diskus® se usan para administrar medicamentos controlados a los pulmones a largo
plazo. Use el inhalador Diskus de acuerdo a las indicaciones del proveedor de atencién médica. Los
medicamentos controlados durante periodos prolongados deben tomarse todos los dias como las vita-
minas. Estos funcionan lentamente a lo largo de varias semanas para eliminar la hinchazén y la
mucosidad de los pulmones y previenen que éstas no vuelvan una vez que éstas ya han sido elimi-
nadas. Los medicamentos de control a largo plazo no ayudan cuando los episodios de asma empeo-
ran. Para mas informacion, consulte www.famallies.org o llame al (414) 390-2179.

M. Tsutsumi

Mientras sostiene el Diskus hori-
zontalmente, oprima la cubierta
para abrirla hasta que salga la
boquilla y se atore en su lugar.
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Mientras sostiene el Diskus hori-
zontalmente empuje la palanca
interna hasta que ésta haga clic.
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Exhale.
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Coloque la boquilla en sus dientes
y cierre la boca.
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Respire fuerte y profundamente
mientras sostiene el inhalador
horizontalmente.
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Aguante la respiracion durante 10
segundos.

Continua al dorso




Cierre el Diskus cuando termine.
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Cuando el contador de dosis marque
10, llame para que se lo reemplacen.
Las ultimas cinco dosis estan
marcadas en rojo.
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Las ilustraciones fueron creadas a través de una asociacion con Milwaukee Institute of Art & Design.
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